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ACTIVITÉS 

 
Thème 1 : La louange 

 

 

1. Fabriquer un tambourin chinois 

 

Matériel 

 une boîte de fromage ronde 

 une baguette chinoise 

 une cordelette de 25 cm 

 2 grosses perles en bois 

 

 

 du ruban adhésif décoré 

 des gommettes 

 de la colle à papier 

 des ciseaux 

 du papier imprimé 

 

Réalisation 
 

1. Faire une découpe sur un côté de la boîte : glisser la baguette, la fixer avec du 

ruban adhésif et, avec un point de colle, coller son extrémité à la boîte. 

2. Fendre les 2 côtés opposés de la boîte et y glisser la ficelle tendue. 

 3. Enfiler les 2 perles aux extrémités de la cordelette et faire 2 nœuds.  

3. Fermer la boîte en la collant. 

4. Décorer en collant le papier sur les 2 faces du tambourin, décorer la tranche avec 

du joli ruban adhésif et des gommettes et un verset biblique ! 
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2. Fabriquer un kazoo 

Matériel : 
• un morceau de tuyau d'arrosage de 15 cm de long ou un tube en carton solide (de 
papier d'aluminium par exemple) 
• une petite feuille de papier fin type papier cristal (5 x 5 cm) 
• du ruban adhésif  
  

 

Réalisation :   
 
1. Découpe une petite ouverture ovale (2 x 1 cm) à environ 3 cm d'une des 
extrémités du tube. 

2. À l'autre bout, scotche bien la feuille de papier fin (l'air ne doit pas passer) : c'est 
le "vibrato" du kazoo. 
 
3. Pour cacher les découpes et le ruban adhésif, enroule une bande de papier 
autour du rouleau (n'oublie pas de découper l'ouverture ovale) et fixe avec un 
morceau de ruban adhésif.  
 
4. Ecrire un verset et décorer le ! 
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3. Fabriquer des maracas 
 

Matériels : 
 
2 pots de yaourt en carton ciré ou 2 bouteilles de mini-yaourt liquide 
• riz, lentilles, haricots... 
  

 

Réalisation : 
 
1. Lave et sèche bien les pots. 

 
2. Remplis un des deux pots avec du riz, des lentilles, des haricots… 
 
3. Tiens les 2 pots tête-bêche et scotche-les bien solidement. 
 
4. Décore tes maracas : coupe des bandes de papier de la hauteur de chaque pot ; 
scotche une extrémité sur le pot, enroule en tendant bien tout autour et mets un 
dernier morceau de Scotch pour tenir le tout. 
 
5. Fais d'autres modèles avec des graines de différentes tailles, cela fera des 
sons différents ! 

 
6. Ecrire un verset dessus ! 
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4. Fabriquer une flûte de Pan  
 

Matériels : 
  
• Des pailles en papier coloris bleu (ou 
rose) 
• De la ficelle coloris bleu (ou rose) 
• Des plumes coloris jaune 
• Un rouleau de masking tape 

• Des ciseaux 
• De la colle 
• Une règle 
  

 

 Réalisation :  
 
1. Sélectionner 15 pailles et les couper de la manière suivante: la première à 10 

cm, puis rajouter 0,5 cm pour les suivantes, la deuxième 10,5cm, la troisième 

11cm, la quatrième 11,5cm, la cinquième 12cm etc… et ainsi de suite pour que 

la quinzième et dernière pailles soit coupé à 17cm. 
 

2. Coller les pailles les unes contre les autres en plaçant de la colle entre chaque 

paille. Laisser sécher et prendre la colle.  
 
 

3. Couper une longueur d’environs 50 cm dans la ficelle coloris bleu .Coller une 

extrémité de la longueur de ficelle entre la première et la deuxième paille, puis 

l’autre extrémité entre l’avant dernière et dernière paille. 

 

4. Coller par-dessus les ficelles, les plumes coloris jaune. Laisser sécher et 

prendre la colle. 

 

5. Consolider et finaliser la flûte de Pan en enroulant une longueur de Masking 

Tape  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cultura.com/ass-24-pailles-bleu-turquoise-3661847031175.html
http://www.cultura.com/ass-24-pailles-bleu-turquoise-3661847031175.html
http://www.cultura.com/bobine-2-couleurs-100m-bleu-3661847031496.html
http://www.cultura.com/plume-deco-8cm-sachet-10pces-j-plume-deco-8cm-sachet-10pces-jaune-4006166102608.html
http://www.cultura.com/mt-geometric-rond-1-5cm-10m-3700408372323.html
http://www.cultura.com/ciseaux-enfant-lames-plas-13cm-ciseaux-enfant-lames-plastiques-13cm-3700408305598.html
http://www.cultura.com/colle-vinylique-cleocol-500g-colle-vinylique-cleocol-500g-3134727045000.html
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Thème 2 : Notre attitude dans le monde 
 

 

1. Mon arbre en 3D 

 

Matériels : 

. Du papier canson, du crépon, de la colle, des ciseaux, des trombones, et une agrafeuse. 

 Réalisation :  

1. Pour commencer, on réalise le tronc de l'arbre, à l'aide de deux morceaux qui s'emboîteront 

l'un dans l'autre. Le tronc doit être épais pour que les branches ne plient pas. J'ai donc utilisé 3 

épaisseurs de Canson, en insérant une feuille blanche entre 2 feuilles marron. Vous pouvez 

remplacer la feuille de Canson par du carton (genre boîte de céréales), Je pose mon modèle 

par dessus les 3 épaisseurs, et attache le tout à l'aide de trombones. 

 

 

2. Découper, N'oubliez pas les deux fentes, que vous élargirez légèrement, à la même 

épaisseur que l'épaisseur du tronc (pour moi, 1 mm environ pour mes trois feuilles 

superposées). 

3. Une fois le découpage terminé, enlevez délicatement la feuille modèle, et agrafez le haut des 

branches pour fixer les épaisseurs.  

 

http://www.mespetitsbonheurs.com/wp-content/uploads/arbre-dautonne.JPG
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4. Consolidez également le tronc. Cette fois, je prends de la colle pour assembler les 

différentes feuilles. J’assemble les deux morceaux de mon arbre ! 

5. Passons aux feuilles, que je réalise avec de petits morceaux de crépon. Je découpe donc 

d'abord une bande de papier (environ 2 à 2,5 cm), au bout de chacun de mes rouleaux. Puis je 

la recoupe en plusieurs paquets, de 4 ou 5 cm de longueur. Je froisse ensuite chaque morceau 

pour en faire une boulette.  

6. Ecrire sur les branches des mots de reconnaissance vers Dieu (merci pour…) et un 

verset.  

 

 

 

 

7. Laissez sécher et préparez l'autre morceau de l'arbre. Quand les premières faces sont bien 

sèches, retournez-les et faites la même chose sur les autres faces. Laissez bien sécher à 

nouveau, puis assemblez votre arbre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mespetitsbonheurs.com/wp-content/uploads/arbre-automne-bricolage-3D-papier-crepon.jpg
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2. Ma B.D 

 

L’enfant crée sa B.D avec lui comme super héro ! 

 

1. Se dessiner en super héro et un super méchant.  

2.  Mettre ce super héro dans des situations  face à ennemi qui :  

.  L’agresse, se moque de lui, le frappe, l’embête. 

3. L’enfant doit dessiner ce que le super héro (lui) ferait face à son ennemi, 

attention pas le droit d’être violent, pas le droit de répondre par le mal.  

4. Ecrire un verset sous la BD,  Romains 12.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mon attitude avec mon frère ou ma sœur. 

 

.Sur une feuille : écrire les règles que les enfants auront dites (avec des 

couleurs…) 

. Faire un tableau par semaine :  

Le soleil correspond : pas de dispute  

Le nuage correspond : dispute 

Arc en ciel correspond : réconciliation 

 

 Semaine 1  Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 

Lundi  

 

   

Mardi  

 

   

Mercredi  

 

   

Jeudi  

 

   

Vendredi  

 

   

Samedi  

 

   

Dimanche     

 

Présentation du super 

héro  

Présentation du super 

méchant 

Ce que fais le 

méchant contre le 

héros 

Réponse du héro 
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4. Mon attitude le dimanche matin  

 

Guirlande d’amour et d’unité 

 

Matériel 
• grandes feuilles blanches ou de couleur, format « raisin » (50 × 65 cm), 
fines (100 g/m2). 
• feutres 
• crayons à papier 
• ciseaux 

Réalisation 
1. Dessiner un modèle fille ou garçon 

2. Plie les feuilles en 2.  
  
3. Détoure sur un bord la moitié du personnage (main au bord de la feuille) et plier 
en accordéon autant de fois que tu veux (1re pliure au centre du corps). 
  
4. Découpe en tenant bien toute l'épaisseur des feuilles. 

5. Déplie la guirlande. 

6. Dessine au crayon à papier tous les visages et colorie. 
 
7. Ecrire des messages d’amour et de paix. Coller les guirlandes entre elles pour 
n’en former qu’une seule. 
  
 

 


